
“文章題が弱いんです…”
“スマホをやめられないんです…”
“やる気が続かないんです…”

どれかひとつでも当てはまる方へ
この冊子をお贈りします。

目次
１．「教科書が読めない子どもたち」時代（前編）
２．語彙と日本語力を今日から高める方法（後編）
３．スマホネイティブ世代にピッタリの学習法
４．ウィルパワー（意志力）

　京進スクール・ワンでは、
毎月１回、お客様向けの教室
通信を発行しております。
　本冊子は、主任教室長吉川
が過去に書いた記事のいくつ
かを１冊にまとめたものです。
最新の教育理論などもおりま
ぜた内容ですので、家庭学習
の参考になさってください。2017年 8月～2018年 6月教室通信の一部を合冊

この冊子は？



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.asahi.com/articles/ASKC36GYCKC3UTIL01K.html 
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「教科書が読めない子どもたち」時代 
〜でも、あきらめずに語彙と日本語力を今日から高める方法〜 

 昨年の秋、「教科書の文章、理

解できる？中高生の読解力がピ

ンチ」という記事が話題になり

ました。 

 昨秋の保護者懇談会でも、出

席された方にご紹介した話題で

す。この調査をしたのが国立情

報学研究所の新井紀子教授とい

う方で、今年の 2 月 2 日に出し

た本が↓です。 

『AI vs 教科書が読めない子どもたち』

（東洋経済新報社） 

刺激的なタイトルです。この「教科書

読めない問題」は、今流行りの「AI」と

からめて話題になっています。 

今月号は、この本を中心にして、語彙

と日本語力を今日から高めていくきっか

けを探っていければと思っています。 

2017 年 7 月教室通信でも国語力を取

り上げましたが「国語力はすべての土台」

です(勉強だけでなく、仕事や趣味の学び

も国語力ありきではないでしょうか) 



 月間 25 万ビューのバケモノ塾ブログ、愛知県さくら個別指導学院の國立先

生のブログでも、似たような悩みが書かれてあります。どこの塾でも同じ悩み

を抱えているんですね…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://sakura394.exblog.jp/16899822/ 



 しかも、教科書どころではないという声も（汗） 

 プラス、「漫画が読めない子どもたち」時代だそうで。 

 マンガ読むの禁止！とか、そういうルールの話ではないですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この記事は 10 年以上前の 2006 年ですが、じゃあ今は改善されたのかとい

うと、2012 年の twitter まとめにも「漫画を読めない子どもが増えてる」と

いう話題。 

 間を想像して話を読み進めることができないのだそうで。 

https://plaza.rakuten.co.jp/hobbyroom62622/diary/200606240001/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 漫画云々は統計的な裏付けのある話ではないので、このあたりは参考程度と

しておきたいですが、では、国立情報学研究所という国の研究機関はどのよう

に結論付けたのでしょうか？新井紀子教授の『AI vs 教科書が読めない子ども

たち』から、かいつまんで紹介していきましょう。 

https://togetter.com/li/240365 

 

https://togetter.com/li/240365


AI が大学受験して、受験生の上位 20%に入った 
 新井教授は「ロボットは東大に入れるか」プロジェクトを立ち上げ、東ロボ

くんという AI を開発しました。その結果、ベネッセの進研模試で 5 教科 8 科

目の偏差値が 57 を記録し、全国に 756 ある大学のうち、535 の大学で「合

格可能性 80%以上」判定をとりました。 

 これは、センター試験を受験する学生数約 50 万人のおよそ上位 20%に入

ったということになります。ここで新井教授が言いたいことは 2 つ。 

 

・AI は東大に入れない。AI はどこまでのことができて、どうしてもできない

ことは何か。AI の実力は、偏差値 50 台後半が限界であるとわかった。入試と

いう舞台に限っても、AI が届かない力をもつ人間はいる。 

 

・一方、大学受験者はホワイトカラーや正確さを扱う仕事を目指す若者だが、

その若者たちの平均値を AI が大きく上回り、上位 20%に入った。AI に負け

た 80%の子どもたちに明るい未来を提供できるのか。 

 

AI に仕事を奪われない人間が、社会の何割を占めるか 
 AI は、将棋の名人に勝てても、近所のお使いすら行けないと皮肉られるそ

うです。たとえば、冷蔵庫から缶ジュースを探して取り出すというとき、人間

ならとてつもない量の常識を動かします。缶ジュースは押し入れや靴箱にはな

いだろう、冷蔵庫は玄関にはないだろう、ドアはどうやったら開くだろう、缶

ジュースとはどんな形だろう、冷蔵庫のどのあたりにおかれているだろう、ジ

ュースの前に邪魔なものがあったら、どうやってどかすか…。 



 AI は、新井教授に言わせれば「ただの計算機に過ぎない」そうで、だから

大学入試でも、人間特有の常識や理屈でない感情、文脈が求められる問題は正

解できず、今の AI 研究では「AI が神になる」こともないし、「AI が人類を滅

ぼす」ことはないと断言します。 

 人間の感情や無意識のすべてを計算可能な数式化をすることに、現在の研究

者が成功していないからだといいます。現在、数学で数式化できていることは 

「論理的に言えること」「統計的に言えること」「確率的に言えること」の３つ

だそうで、ここから漏れる人間の思考は多いとのこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 右の表は、オックスフォード大

学調べによる「AI ができないと

される職業トップ 25」です。 

 新井教授は、これらの職業の共

通点をこう一言で表します。 

 

「一を聞いて十を知る能力」と 

「応用力、柔軟性、枠組に囚われ

ない発想力」が必要な仕事 

 

 言い換えれば、論理的に言えな

いこと、統計的に言えないこと、

確率的に言えないことである「人

間の感情」を相手にする仕事とそ

の力をもった人は、AI 恐れるに

足らずということです。 



知識以前に、読解力がないことがまずい 25000 人調査 
 AI に負けない論理力・統計力・確率力は持っていることを前提にした上で、

「では、現代社会に生きる私たちの多くは、AI には肩代わりできない種類の

仕事を不足なくうまくやっていけるだけの読解力や常識、あるいは柔軟性や発

想力を十分に備えているでしょうか。」 

 この新井教授の問いに対して、調査協力している大学教員が返した答えはこ

うでした。 

「学生と論理的な会話が成立しないことがある」 

 論理的な会話ができないままだと、学校でいくら教育してもその学生には伝

わりません。そもそも AI を超えるどころか、AI と同じ土俵に立てていません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この大学教員の言っていることは

本当か？新井教授はこの噂をはっき

りさせるために基礎的読解力調査を

おこないました。ここで使用したのが

「リーディングスキルテスト」で、冒

頭の朝日新聞の記事の内容です。 

 右に１問だけ載せました。 

 これは実際の教科書の文章から抜

き出した問題です。教科書の文章はだ

れでも理解できるはず、という大前提

が疑わしいと新井教授は思い、テスト

の文章を教科書から構成しました。 

 皆様も答えを見ずに、どれか選んで

みてください。どれだと思いますか？ 



 正解は①のデンプンです。難しかったでしょうか？簡単だったでしょうか？

わかりにくい悪文なのかもしれません。しかし、これが「正しい日本語の文章」

と認められた中高生の教科書の文章なんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 このアミラーゼ問題は、「能力上位層を識別できる問題」とのことで、新聞

社の論説委員から経産省の官僚まで、グルコースを選ぶというものでした。理

科の知識が必要だったり数式を知らないと解けない問題ではなく、単に文章の

意味が分かるかという問いです。この問題を正答した方は、教科書をすらすら

正確に読め、受験勉強で困ることもなく、周りの大人のサポートがなくても一

人でどんどん賢くなるタイプと新井教授の太鼓判つきです。AI 時代に勝つ「上

位 20%」の壁とも言えます。 

 新井教授は、この結果からこう言います。トップ校や有名私立中学の教育方

針は、下位 80%の役には立たないと。このような読解力を求められるトップ

校の試験を突破した生徒であれば、部活に明け暮れても、赤点ギリギリでも、

教科書を読めばわかってしまうから、1 年間受験勉強すれば旧帝大に入学して

しまう。放っておいても伸びる子の教育方法を参考にしても意味がないのです。 

 逆に言うと、国公 A 以下の学生は似たり寄ったりの文章読解力という結果で

もあります。AIと同じ読解力では、AI に仕事を肩代わりされるとも言えます。 

新井教授は、リーディングスキルテ

ストの正答率を左のようなグラフで

まとめています。わかりやすく言う

と、大学の学力順に S から C から 7

レベルに並べた結果、一番上の「国 S」

以外は、だいたい同じような誤答をす

るという結果。 



「読み障害」の重い現実 
 ある公立中学校の社会科の先生が、教科書を音読させたところ、次のような

誤読があったといいます。これでは意味も分からず教科書を読んでいますよね。 

 

 

 

 

 

 

 

徒の統計力・確率力は、AI の 8 割正解に勝てるでしょうか？ 

 「読み障害」という言葉があります。字は読んでいるが、意味は入ってこな

いという障害です。見た目上は全く分からず、こういう読解力テストをするこ

とで判明します。アメリカの調査では、読み障害を抱える人は全体の 15%～

20%というからびっくりです。 

 1 クラス 40 人なら、最大 8 人は読み障害で、誰にも気づかれず苦しんでい

ることになります。これほどの潜伏率なら、この富田教室にいる可能性も否定

できません。 

 似たような課題として、これは教室内の質問でもよくあるのですが、 

「〇〇は丸暗記すればいいですか？」 

 どうしても覚えられない単語に限っては丸暗記でしょうが、丸暗記しなくて

もいい、言葉の意味や文脈で覚えられるものも丸暗記してしまう生徒さんがい

ます。これは事実です。 

「『学』から始まる単語を見ると、

『学級』でも『学年』でも『学業』

でも全部、『がっこう』と読む生徒が

いる。」という先生の声も。 

その生徒が言うには「そのほうが

よく当たるから」だそうですが、AI

なら 80%正解です。はたしてこの生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い山であることを知っていれば、エルブルス山という言葉を知らなくても解け

る問題ですが、これも誤答をする生徒さんがいたら危険です。 

 私の経験ですが、文章読解の経験を避けてきた生徒さんは、問題文にある「右

記の文に～のうちから答えなさい」の意味をつかむのに苦労しているか、思考

放棄して読み飛ばします。 

 新井教授はいいます。この文章が読めないのなら「富士山はエベレストより

低い」「キリマンジャロはエベレストより低い」「クック山はエベレストより低

い」…と、あらゆる例を覚えないといけないのが丸暗記型の限界で、こんな勉

強法では崩壊するだろうと。 

「一を聞いて十を知る」ため、知識どうこうの前に、読解力が必要なのです。 

「日米修好通商条約が、ときどき

日米通商修好条約になったりして、

覚えられません。どうしたらいいで

すか？」 

最近あった質問です。漢字ででき

た語句は、漢字の意味で覚えたほう

が効率的です。「修好（好きになろう

とお互いが交流すること）」があるか

ら「通商（商業ビジネスを始めるこ

と）」があるのです。信用ならない、

好きになれない人とビジネスはでき

ないですよね。・・・という、丸暗記

に頼らない方法で覚えるべきです。 

右は、エベレストが世界で最も高 

 



紙幅費やす 
 では、このような読解力の現状の前に、この京進スクール・ワン富田教室と

いう 1 つの学習塾ができること、そして私たちの塾に通っていただき、この文

章をお読みになった皆様が始められることは何でしょうか？ 

国の研究者が苦心するような大きな、大きな課題ですが、子どもたちのため

に一歩を踏み出さないといけません。 

 

 ということで、ここから対策編に移りたかったのですが、すでに 10 ページ

を超えてしまいました…。今月号で書きたかったですが、内容が長くなるのも

本意ではないので、続きは次月号とさせてください。 

（結論から言うと、文章に触れる機会を「読書」でできないのなら、他のもの

からでいいので、とにかく他の人が書いた文章に数多く触れることです。この

1 か月の間でスタートされる方がいたなら、この記事の目的は達成です） 

 

 

 

 

 『AI vs 教科書が読めない子どもたち』の最初の一文が上です。 

 「喧しい」「巷間」「溢れる」など、おそらく友だち同士では使わない言葉の

オンパレードです。ふだん見ているものだけで日々生活していると、こういう

言葉は入ってきません。自分が使わない文章に日頃触れておくことで、自然と

勉強ができます。その一歩は、本でなくてもよいのです。たとえば目の前のス

マホは、何十億の人の文章にアクセスできます。どう使うか、です。 

「AI（人工知能）論議が喧しい。その一冊を世に送り出そうとしている

私が言うのは少し変ですけど、巷間には AI 本が溢れています。」 

 

 

 



 

 

 先月号は「教科書が読めない子どもたち時代」と題して、 

国立情報学研究所の新井紀子教授の本『AI vs 教科書が読 

めない子どもたち』（東洋経済新報社）の内容を取りあげま 

した。すごい時代が到来します。 

 今回はそのつづきです。 

 先月号のまとめで、こんなことを書きました。 

 

（結論から言うと、文章に触れる機会を「読書」でできないのなら、他のもの

からでいいので、とにかく他の人が書いた文章に数多く触れることです。この

1 か月の間でスタートされる方がいたなら、この記事の目的は達成です） 

 

 ということで、今回は「他の人の文章」「他の人の言葉」の触れかたについ

て、アイデアをいくつかご紹介します。 

 前半はまじめ。後半は趣味まるだしでお送りします。それではどうぞ。 

 

まじめ編（正攻法＝実行が難しいが一番効果的） 
 今月の月例報告ファイルに 

「子どもの生き抜く力のつけ方」 

という冊子が同封されています。お手に取ってください。 

先日、四日市商工会議所のセミナーで、講師の菅生としこ 

さんという方と出会いました。 
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今日から 
あきらめずに 

語彙と日本語力を 高める方法②（後編） 



 

 

 

 

 

いろうかがったところ、お考えに共感するところが多々あり、菅生さんがお書

きになったこの冊子をプレゼントしてくださいました。 

本来有料の「子どもの生き抜く力のつけ方」を、特別に無料で人数分そろえ

てくださいました。保護者の皆さまにお一人でも多くお読みいただけたらとい

う気持ちで、この冊子のハイライトをいくつかご紹介します。国語力の上げか

たも詰まっています。 

 

ｐ２～ｐ５のハイライト 
 これから時代が大きく変化します（少子高齢化/ロボット化/人工知能の到

来）。「あそこに行っておけばいい」「この資格があればいい」という常識が10

年後には通用しない可能性があります。未来予測や答えが出ない時代に、今ま

でのやり方を守る受け身な姿勢のままですと、これからの時代を生き抜けない

と指摘しています。 

 

 

 

 

 

 菅生さんは、子どもの教育支援サービ

ス な ど を 手 が け て い る AWESOME 

EYE(オーサムアイ)という会社の社長

をされています。 

 セミナー後に教育関係のお話をいろ 

 ｐ２「人生 100 年時代」より           ｐ３「自分で生き抜く子になってほしい」より 



ｐ６～ｐ９のハイライト 
 今の高校1年生からセンター試験が終わり、新しい大学入試制度が始まると

いう話は有名ですが、その大きな違いは「面接」「推薦書」「小論文」「プレゼ

ン」「集団討論」の比重が増すことです。入試が変わるから、高校や中学の授

業内容も変わります。四日市市も「四日市市モデル」という教育改革をスター

トして、新しい時代についていこうとしています。私たちも新しい時代に変化

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

ｐ１０～ｐ１３のハイライト 
 新しいことを始めるには、自信をつけることが大切だという色々なデータが

まとめられており必見です。ここから実際に「家庭で Let’s！アクティブ・ラ

ーニング」として、「親が楽しむ」こと、「誰のため？目的を確認する」ことを

推奨しています。 

 

 

 

 

 

 ｐ７「文部科学省の教育改革を知る！」より      ｐ８「四日市教育委員会インタビュー」より 

 ｐ11「子どもの自信は経験によって育ちます」より      ｐ13「ラーニングピラミッド」より 



ｐ１４～ｐ１７のハイライト 
 このページが一番オススメ！実際の親子の会話例がのっています。 

 子どもに意味のある雑談を親からふってみる、というのが新しい取り組みポ

イントですね。保護者の方にとってはこれも大変な時代ですが、前ページで出

たように「楽しみ」ましょう！ 

 意味のある雑談とはなにか。会話をしながら「人との相違点・共通点、言葉

遣いに気づかせる」「子どもが知らない世の中の動きに気づかせる」（ｐ15）の

2点を目的にすることです。 

 

 

 

 

 

 

ｐ１８～ｐ２１のハイライト 
 スポーツ好きのお子様なら、スポーツも意味と目的を持って声かけしていき

ましょう！冊子ではフットサルを例にしていますが、どんなスポーツでも身体

だけではなく、戦術力･連携力など、心の力を鍛えることが上へ行く秘訣です。

名古屋オーシャンズフットサルスクールの指導法①～④は必読ですよ（ｐ20）。 

 

 

 

 

ｐ14「一緒に TVアニメワンピースを見ながら」より   ｐ17「書かない学習」より。これは応用編ですね。 

ｐ18「フットサルの事例を通じて」より    ｐ20「問題解決力を引き出す指導法」より 



趣味まるだし編① 信長の野望で楽しく語彙力 UP 
 ここからは「下手な鉄砲も数打ちゃ当たる」の精神で書きます。ひびくかど

うかは人しだいですが、やってみないとわかりません。 

 教室長は小学 5年生の時、このゲームをして歴史が得意になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「信長の野望 武将風雲録」 

 歴史シミュレーションゲームです。 

 戦国大名のだれかになって、敵国を攻め

て天下統一を目指すという夢のようなゲ

ーム（笑）です。 

 左画像はなつかしのファミコンソフト

ですが、信長の野望シリーズの中でも武将 

 風雲録は人気作なので、なんとスマホゲーム化も

されていて、今でもじゅうぶん遊べます！ 

 戦国武将や歴史上の出来事にくわしくなるの

はもちろん、副産物として「昔の人の言葉の言い

回し」がなんとなくわかります。今の都道府県名

を覚える前に、旧国名のほうから覚えられてしま

うというのも今思えばすごい話で・・・。 

 「目指さん」で、目指さんのかい！と小 5 当時

の自分は思っていましたが、前後のストーリー

から、なんとなく意味はそうじゃないと学びま

す。これも「家族・友だちの会話からはまず学

べない言葉づかい・語彙」です。 

教室のポイントで最新作と交換もできますよ？ 



趣味まるだし編② 桃鉄で地理と人間の残酷さを知る 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もう最近の作品は知りませんが、子

どもの頃はよくやりました（やらされ

ました）。 

 鉄道会社の社長になって会社を大き

くするボードゲームですが・・・ 

 いや～、ひどいゲームでした。家族

や友達関係を崩壊しかねない、とんで

もない嫌がらせゲームです（苦笑） 

 メリットは、日本地図と主要都市名

とその名産物と特徴が全部遊びなが

ら覚えられるという、ミラクルお得さ

です。苫小牧はこれで知りました。 

 問題集をあけて、都道府県名や伝統

工芸品の名前を暗記している子の姿

を見ると、、、すごくモヤモヤします。 

 家族か友だち同士でこれやれば、勉強

しなくてもいいのに。 

 でも、人道的でないプレイヤーがいる

と、このゲームはいじめができてしまう

鬼仕様なので、キレてしまいケンカのも

とになる諸刃の剣だと、これだけは言わ

せてもらいます（経験談） 



趣味まるだし編③ まんがで国語力をきたえる 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Twitter 発で人気書籍化した『こぐま

のケーキ屋さん』。妻がはまっていて、

何がいいのと聞いたら「くまがケーキ屋

で働く意味不明さ」との答え。 

行間を読む、ということでしょうか。

セリフ回しのシンプルかつキャッチー

さは、私も国語力を見直すほどでした。 

左のまんがは妻より私のほうがはまっ

ているかもしれない『合法レシピ』。 

ヤクザの料理漫画です。合法かつ健全。

うん、これもまあまあ意味不明です。 

相反する要素を 2つくっつけると、これ

だけインパクトがあるんだなあと、やはり

勉強になります。 

国語力UPの王道で言うなら歴史まんが。 

鉄人 28 号の作者・横山光輝先生が描いた

三国志全 60 巻からは、人間の美学や生き様

を学ばせていただいたと、今も自信を持って

言えます。1巻から買わず、16巻ぐらいから

買っても読めたという子ども時代の吸収力は

あなどれません。 



趣味まるだし編④ 歌詞から語彙を増やす 
 

 

 

 

 

 思い返せば、けっこうな数の日本語の語彙や言葉の言い回しを、歌詞から学

ばせてもらった気がします。日本語だけじゃなくて、英単語もけっこうな数で。 

 歌で覚えられるというのは強いですよ。歌詞の意味も分かっていないのに、

globe の departures とかそらで歌えますもん（古い曲でスミマセン）。この曲

はカラオケで 1 回も歌ったこともないのに、メロディで覚えるんですねえ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上は、Yahoo が作った「Artist Clustering」。そのアーティストにありがち

な歌詞のワードを拾い出し、それと類似する歌手同士をつなげた謎プログラム。 

先週見た日曜 23:30 の音楽番組

「関ジャム」では、洋楽と J-POP の

メロディや歌詞の違いを特集してい

ました。この番組、音楽記号なども

とびかっていて面白いですよ。 

https://about.yahoo.co.jp/info/bigdata/special/2016/05/app/ 



趣味まるだし編⑤ 

目の前のインターネットは何のためにある？（まとめ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつてWikipedia めぐりが趣味という生

徒さんがいました。 

すさまじく物知りでした。私の知らない

世界もたくさん知ってました。 

目の前のインターネット。全世界数十億

の人たちの会話、言葉、文章が飛び交って

います。 

桃鉄と通ずるものがありますが、ゲーム

もインターネットもスマホも、使いかたし

だいでただのムダにもなれば、とんでもな

い学習ツールにもなります。 

そのレールづくりは、保護者の方にしか

できないのでは、と思います。 

親子ともに楽しみながら、”子どもが知ら

ない世の中の動き”をうま～く気づかせて

あげましょう。 Wikipedia は 6 回リンク踏めばどのページにも
行けるって、昔聞きました。 
それを使ったゲームがあるって…楽しそう。 

ラーニングピラミッドによれば、先生の

講義（授業解説）は、5%の学習定着率し

かないのですから・・・。 

塾ができることはマインドセットです。 



 

 

先月号で紹介した西野カナ（さん）とワンピースの話、ご家庭でされましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あくまでも会話例です。 

 このように、意図を考えながら雑談をするのってむずかしいです。 

むずかしいついでで言えば、「イントネーション」という言葉もむずかしい。 

ワンピースも、最近は子どもが読んでいるマンガではなくなってきました。 

マンガ離れしていて、もっと楽しいスマホがあればじゅうぶんの子どもたち

です。スマホでマンガを読むこともできる時代です。 

スマホネイティブ 
世代にピッタリの

学習法を探そう 

先月号の校通信「子どもの生き抜く力のつけ方」より 

富
田
教
室
長
よ
り 



 スマホ万能説の一方で、こんな悩みも・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日、富田教室の生徒さんたちに「中間テスト前だけど、不安なことはある？」

とアンケートを取り、不安なことを書き出してもらいました。 

 不安なことは、胸のうちに秘めたままにせず、書いて形にしたほうが心が落

ち着き、考えが整理されて解決に向かいやすいといわれています。 

 いろんな悩みが出た中で、3 名の生徒さんが書いてきたのがスマホの悩み。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塾ブログ No.1 の、さくら個別指導学院の國立

塾長が提唱する「スマホってこういうこと」 

http://sakura394.jp/how-to-study/sumaho-taisaku 

右の図を見ると、今の子どもたち

って、大変だなと思います。 

自分がスマホを持たなくても、周

りがスマホの同調圧力をもってい

て、良い意味でも悪い意味でも、ス

マホから逃げることはできない…。 

スマハラですね。 

ということで、今月号はスマホと

の付き合い方について特集します。 

 

 



まずは、下の記事のご紹介から始めましょう。 

 
https://abematimes.com/posts/3636802 



 子どものころから、インターネットやパソコンがある時代で育ってきた世代

のことを「デジタルネイティブ」と呼びます。 

 そういう意味では教室長はデジタルネイティブ世代に入りますが、いまはデ

ジタルネイティブですら死語です。 

 いまはパソコン離れ、テレビ離れの時代で、スマホ一強。 

「スマホネイティブ」が今の世代をあらわした言葉です。 

 親子の会話も、西野カナ（テレビ）やワンピース（マンガ）より、フィッシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

っていて子どもに接するのと、知らずに接するのでは大きくちがう気がします。 

ライブ配信は YouTube 以外にも、「ツイキャス」「LINE LIVE」「FRESH！」

「ふわっち」「SHOWROOM」「OPENREC.tv」、さらには韓国の「アフリカ TV」、

台湾の「17 Live」、中国の「Live.me」も勢いがあると、今日スマホニュース

で勉強しました。 

http://youtubers.demouth.net/ 

ャーズ（M ステ出演 youtuber）

やキズナアイ（バーチャル

youtuber）をふってみたほう

がいいかもしれません。 

 保護者様にとっては”勉強”

に感じられ辛いかもしれませ

んが、先生もついていくのに必

死（！）です。 

 かるく調べただけでも、今の

Youtube の魑魅魍魎さがわか

ります。けっこうどぎついもの

もあり、かるく衝撃。これを知 

「一世を風靡したニコニコ生放送が「オワコン化」した理由」より https://www.msn.com/ja-jp/news/other/%E4%B8%80% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://abematimes.com/posts/3636802 

 2019 年 4 月からは、教科書

もデジタル化が許されます。 

 ふだん紙の本を読まないのに、

勉強の時だけ紙の教科書を読む

では、今の世代には抵抗感がある

のではと思っていました。 

 富田教室の生徒たちを見てい

てもそうです。テキストやノート

の扱い方よりも、理科・社会映像

授業のタブレットや、計算・国語

のおさらい先生のタブレットの

ほうが順応が速い。これ、絶対に

日常生活の場数の差です。 



スマホを制限すべき！派と、新しい派閥「勉強に利用

すべき」派の登場 
 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市なら、富洲原中学校はホームページ上に文部科学省の「子供のため

の情報モラル育成プロジェクト～考えよう 家族みんなでスマホのルール～」

を掲載しています。大阪府堺市は、とうとう「作ろう！わが家のルール」リー

フレットを作り、管理に乗り出しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年、内閣府が調べた結果（「青少年のインタ

ーネット利用環境実態調査」）によると、スマートフ

ォンやタブレット、携帯ゲームなどの１日の利用時

間が２時間以上の小学生は 33.4％、中学生は

56.7％に達したといいます。 

さすがに長すぎ？スマホ依存症？ 

ということで、最近はスマホ利用の制限をうなが

す流れがさかんです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の表は、全国的に有名な難関私

立中学・高校のスマホルールをまと

めたものです。勉強ができるエリー

トたちの学校でも、ルールにしてい

るところがちらほら。 

わたし個人の考えは、なんだかな

あ・・・というちょっと残念な気持

ちです。 

各人がしっかりしていれば、ルー

ルなんて作らなくてよかったのに。 https://tsunaseka.jp/1478 

http://u-note.me/note/47506176 

好き嫌いあると思いますが、

ホリエモンが語った「スマホで

情報を能動的にとっていくこと

が、子どもの世界を広げる」は

一つの真理です。 

でも、これってギャンブルな

んですよね･･･。逆に、変な情報

にひきずられないか、ハラハラ

しませんか？ 

じゃあ、ホリエモンのような、

一部のすごい人限定のアドバイ

ス？ そうとも思いません。ス

マホを使う人の良識と与えた人

のフォローの仕方と思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 京進専属アドバイザー・池谷裕二東大教授の今月最新の記事です。 

 不正解してもいい。失敗してもいい。むしろ、失敗したほうが正解や成功へ

の近道になり、結果的に記憶に長く残るという実験結果です。 

 スマホについても、ルールを縛りすぎたり制限をかけたりと、親が先回りし

て管理に乗り出すと、子どもは失敗をすることができません。 

 学習において、適度の失敗や挫折、試行錯誤は、むしろどんどんやるべきだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.yomiuri.co.jp/science/20180501-OYT1T50098.html 

ということです。先生にヒントをもら

う、答え丸写しなんてもってのほかで

すね。池谷先生は「習う前にいきなり

問題を解かせると、全然わからないか

ら絶対失敗するけど、その方が先生の

解説を真面目に聞くよ」なんて言って

います。 

 ホリエモンも、とことん挫折と失敗

してきたから、ある意味スーパーマン 



なんでしょう。スマホについても、悪い情報も含めて、失敗を経験して良しと

いう立場です。 

 

スマホを使った学習に必要な、たった１つのことは？ 

 自制心。これに尽きるでしょう。 

 スマホに睡眠時間を削られるヘマをせず、勉強中に調べ物をするときも関連

リンクや別のアプリを起動しないという自制心があれば、スマホ学習者は非ス

マホ学習者より格段に学習効果が高いはずです。 

 

 え～と．．．これを守れる自信がないという方は．．． 

 すなおに、スマホは保護者の方に充電でもしてもらって、非スマホの学習環

境に身を置くことをオススメします。 

 

 灘中学・高校でさえ、スマホが鳴ったら先生に没収されるんです。 

 誰にも見張られなくても、スマホに誘惑されず学習に活用するためには、相

当な良識が必要です。だって、見張っている親のためではなく、自分のために

我慢するわけですから、ここはもう良心や美意識の話でしょう。この美学をキ

ープできる人だけが、ホリエモン推奨の勉強法に取り組むことができます。 

 そうでなければ、堺市のガイドラインに従ったほうが無難です。 

 

 現実的な話でまとめると、子どもがスマホを使いたいと言ってきた場合、は

じめは子どもの良識に期待して、スマホを与えてもいいと思います。そのかわ

り、保護者の方が子どもの美学レベルをよく見極めて、フィルタリングやルー



ル作りの有無を判断しましょう。約束を守れたらスマホは very good tool に

なります。スーパーホリエモンの誕生です（あんまりうれしくない？？）。 

約束を守れなければ、それを 1 つの失敗経験として学んでもらえれば、フォ

ローになると思います。だから、はじめから失敗すると思って、失敗後のメッ

セージをどう声かけするかに全神経を集中！です。 

最後に、参考になりそうないくつかの名言を最後に載せて〆たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週 4 時間だけ働くティムフェリス氏 
https://www.lifehacker.jp/2015/09/150910no_digital_detox.html 

47 都道府県 14 か国 3 地域 884 大学を訪問した山内所長 
https://twitter.com/yamauchitaiji/status/906624944779403264 

ドラゴン桜２東大生プロジェクトリーダー西岡壱誠さん 
http://diamond.jp/articles/-/162361 

相反する意見をわざと載せました。スマホを「使わない」や、スマホに「使われる」

より、スマホを「使う」ほうがかっこいいのは、美学と覚悟が隠れているから？ 

山岳部とソフトボール部に入る高校生スマホマスター・ナオ 
https://twitter.com/yamauchitaiji/status/906624944779403264 



 

 

 ｗｉｌｌという英単語、ありますよね。 

 中 2で学びます。 

 「～だろう」という意味で習いますが、これは助動詞で使うときの意味で、

ｗｉｌｌはもともと名詞で「意志」の意味もあります。「私は～するぞ！」と

いう意味合いから、未来形に使われる言葉になっているんですね。 

 

 「～するぞ！」というやる気や意志の強さが毎日湧き出れば、勉強も頑張れ

るのに。 

 こんな悩みを保護者様、講師の先生たち、そして何よりお子様自身が抱いて

いるはずです。 

 

 今回はウィルパワー（will power）という考えかたをご紹介します。 

 日本語にすると「意志力」ということで、アメリカの心理学者ロイ・バウマ

イスター氏が『意志力の科学』という本のなかで提唱しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィルパワー 
決断すること、選ぶことは

なるべく削りましょう！ 

富
田
教
室
長
よ
り 

w i l l  p o w e r 



心理学者としては、この人の研究成果が世界で一番引用されているらしいで

すよ（本当かどうかは不明ですが、著者プロフィールに書いてます）。 

この本の中身を私が説明するよりも、amazon レビューの方々の感想をいく

つか抜き出したほうが心に響くはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「やる気」の出しかたについてお悩みの方ほど、読みたくなってきませんか？ 



高校生のレビューもあるので中高生でも読める内容ですが、外国人の書いた本

の日本語訳書なので、やや取っつきにくいことは否めません（でも講師の先生

は文章難易度的にもピッタリです。読んでみては？） 

 

■ ウィルパワー12か条 
 といっても要点が気になると思うので、この本からウィルパワーの考えかた

の大事なポイントを 12 個まとめてみました。数百ページを一文ずつに縮めた

ので、意味をよく噛みしめて読んでみてください。 

 

１．ウィルパワーは筋肉と同じで、意志を使うと疲労するし、回復もする。 

２．ウィルパワーの 1日のエネルギー量は決まっている。 

３．ウィルパワーが減ると、快楽や誘惑につられるようになる。 

４．大切なのは、ウィルパワーをいかに使わず温存するかだ。 

５．ウィルパワーの 1日のエネルギー量を増やすことは、訓練できる。 

６．自分を監視するために、記録を公開したり、友人や仲間と分かち合う。 

７．計画は立てるだけで効果あり。 

８．快楽や誘惑は、「絶対やめる」でなく、「後でやろう」と思うと止められる。 

９．先延ばししないために、代わりのことはやらない。 

１０．一つでもうまくいくと、生活のあらゆる面で自分をコントロールできる。 

１１．記録はこまめにつけろ。 

１２．一気にやるより、こつこつ続ける方が、習慣になってウィルパワー節約。 

 

 これを紹介したインターネットの記事も山ほどあるので調べてみましょう。 



■ まずはマネをしよう！ 
 ウィルパワーというのは、「なにをするか決める力」や「どちらにするか選

ぶ力」など、意思を必要とされるときに消耗する力です。 

 私たちは、朝起きてから、「眠いけど今起きるかどうしようか」「水を飲もう

かなお茶にしようかな」「今日着ていく服はどれにしよう」など、小さな決断

や選択を数えきれないほどしています。友だちの Line に今すぐ既読をつける

かどうかという選択も、ウィルパワーを使っています。 

 朝の支度、昼の学校、夕方の部活の中で無数の選択をしているはずです。す

ると、一日の終わりには今日分のウィルパワーが底をつき、「帰ったら宿題す

るか」「今日こそ復習するか」といった”自分にとって一番大事な決断”をする

ためのエネルギーがたらず、結果、今日はしないというメカニズム。 

 

 Apple 創業者のスティーブ・ジョブズが毎日同じ服を着ていたことは超有名

なエピソードですが、Facebook 創業者のマーク・ザッカーバッグやアメリカ

のオバマ前大統領なども服を選ぶという「決断」はしないらしい。 

 TVタレント化している、メンタリストでおなじみのDaiGo は、月曜から日

曜まで 7日間の着る服を上下あらかじめハンガーにかけておいて、朝はそれを

機械的に着るだけだそうです。 

 全員に共通するのは、ウィルパワーが消耗される性質のものということを知

っていて、優先順位が低いと思ったことにウィルパワーを使わないようにして

いるという点。 

そのかわり、本当に大事な局面でちゃんとウィルパワーを注ぎ込めるように

しているということです。 



 こういう点では、学校の制服制度は私は賛成です。朝から服選びにエネルギ

ーを消耗していると、肝心な場面でウィルパワー使い切ってしまいますからね。 

 私自身は、服選びは優先順位の下の方に置いてないので彼らのような同じ服

のマネはしていませんが、その分、優先順位の低いことやウィルパワーを使わ

なくてもいけることは自動化できるように心がけています。 

 

 同じ服を着ればいいんだ！というマネのしかたが正解ではなく、ウィルパワ

ーは減るんだ、温存するために無駄な決断はしないんだ、という考え方をぜひ

マネしてみてください。次に具体的な方法を案内します。 

 

■ スマホ世代はスマホに監視してもらう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いちいちその時になって、自分の気持ちで

決めたり選んだりするから、疲れるんです

よ。 

 なら、スマホに道筋を決めてもらったり、

次することを選んでもらった方が、とっても

楽ですよ。 

 なぜここまで言い切れるかって？ 教室長

がそうだからです。 

 

 ここで教室長の「ウィルパワーをなるべく

温存する」仕事のしかたを公開します（機密

部分はモザイクでごめんなさい）。 

 右画像は私の 6 月 11 日の予定です。 



 13:00～22:00 で 21 個の業務が時間ごとに入り組んで入っています。この

予定は、終わってから書くというような日記や日報のようなものではなく、あ

らかじめ事前に「このへんでこれをしよう」というのを自分で入れたものです。 

 このカレンダーに入っていない業務もしていますが、ではそれはなぜ書いて

いないかというと、「2 分以内で終わる業務はいちいち予定に入れず、その場

でする」という主義信条を自分に課しているからです。GTD 理論という背景

に基づいているのですがここでは省略して、その場ですぐできることは後回し

にしない方が、後でそれらが積もり重ならず、結果、自分の頭がすっきりする

というためにやっています。 

 

■ スマホから通知が来たら、それ以外のことはしない 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事前にスマホに予定を入れておけ

ば、あとはその時間になれば「通知」

が来ます。 

 左は私のスマホですが、画面の上

に「机に移動する！！！！！！！！」

と指令がスマホから飛んできます。 

 そうしたら、何も考えずに動くだ

けです。ウィルパワー、浪費ゼロ。 

私はマナーモードですが、ロック

画面の上にも表示されて、バイブし

ますよ。お家だったら最大音量で、

1 分ごとに繰り返しで通知設定をや

ったらどうですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 目的はすべてウィルパワー温存のために！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際には、予定どおりにいかないことは、山ほどあります。 

 たとえば私の場合なら、教室にご来訪される方がいたら最優先事項ですし、

生徒から自習の質問があればそれも突発的であっても優先事項となります。そ

 私が使っているカレンダーは、

Google カレンダーです。アンドロイド

携帯を持っている方なら、最初から使

える無料のアプリです。 

 右のような感じで、やる日時、場所、

通知時間、毎日繰り返すかなどの設定

ができます。ゲストを追加すれば、保

護者様や友達にも通知がいきます（苦

笑）ウィルパワー6 条「自分の記録を

周りに宣言する」と守りやすいです。 

右にもう一度私のカレンダーを載せましたが、この

21個の予定を頭に入れているだけだったら、多分いく

つかやることを忘れますよね。さらに、もっと大事な

こととして、「予定を覚えつづけることに頭を使ってし

まう」＆「今何をするべきで、次に何をすることをい

ちいち判断していたら、ウィルパワーはあっという間

に使い切ってしまう」のです。 

本当に実行に移すエネルギーのために、無駄なこと

にウィルパワーを割いている余裕はないのです。 



の結果、15 時にしようと思っていたことはその時できません。 

 紙の手帳だと消してまた書いて･･･と挫けやすいですが、スマホは、こうい

うときも便利。予定変更は指でドラッグして動かせば完了です。予定変更とい

うストレスのかかる行為も、今はスマホでストレスレスでできるのだから、そ

れに任せておいて、自分が力を入れることに余力を残しておくのです。 

 塾生の皆さんにはリーチング学習手帳を使っていただいていますが、ふせん

に予定を書いて手帳に貼ることを薦めます。予定変更はふせんを別の日に貼り

直すだけで OK になるからです。負担が減る工夫をつくると、続きやすいです。 

 

■ 最新のスマホアプリ事情 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今まで紹介してきたのは無料の Google カレンダ

ーでできることの話でしたが、有料のカレンダーア

プリはもっとすごいです。 

左の画像は先日売り出されたばかりの学習塾専

用アプリ「tyotto me」。一般には出回っておりま

せんが、中高生対象の学習アプリなので発想が

good！エビングハウスの忘却 

曲線に沿って、反復すべき日を 

通知してくれるなんて感涙もの。 

勉強開始ボタンを押したら、タイマーも起動して勉強時

間が測れます。制限時間代わりにもなりますよね。 

これを全部、子ども自身が「その日の気分で」「復習を

いつする」「何分以内にする」とか決めず、スマホに全部

通知してもらうことで、圧倒的にストレス軽減できます。 



■ 【まとめ】気持ちで動かず、習慣化したほうが楽 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「７．計画は立てるだけで効果あり」を、スマホアプリで実感して下さい。

21個入れて21個できなくても、1個はできるでしょう。なら0よりマシです。 

カレンダー通りに動いていればいいだけなので「９．他のことはしない」こ

とで決断や選択をしなくてすみます。「１１．記録はこまめにつける」も自動

的にできて達成感も目に見えます。 

そして最終的に、カレンダーで毎日繰り返し、毎週繰り返しの通知通りに動

いていれば、それは習慣になります。「１２．一気にやるより、こつこつ続け

る方が、習慣になってウィルパワー節約」につながります。 

 こうやってストレス要因を削りに削ることで、やっと勉強と戦えるウィルパ

ワーが残ると断言します。根性論ではなく、仕組みを作って勉強をしましょう。 

皆さんはぜひ、お手元のスマホからカレン

ダーアプリを探してみてください。検索すれ

ば無料のアプリもたくさん出てきます。 

スマホカレンダー（大人なら PC も活用）

の通知に身をゆだねることは、ストレス社会

の現代人には子どもでも有効です。 

計画表を作った方ならご経験あると思いま

すが、スケジュールを考えるだけでもストレ

スなんですから、そんな負荷は削った方がい

いに決まっています。 

ウィルパワー12 か条のうち、「６．自分を

監視する」をスマホにしてもらうのです。 


