
“これからの入試はどう変わるの？”
“１日中眠い”“夜更かしする”
“部活が忙してヘトヘト…”

どれかひとつでも当てはまる方へ
この冊子をお贈りします。

目次
１．新しい大学入試の名前は「共通テスト」
２．子どもたちをむしばむ「睡眠負債」
３．いまの高校生が直面している悩みとは？
４．京進が大切にする「見えない学力」

　京進スクール・ワンでは、
毎月１回、お客様向けの教室
通信を発行しております。
　本冊子は、主任教室長吉川
が過去に書いた記事のいくつ
かを１冊にまとめたものです。
最新の教育理論などもおりま
ぜた内容ですので、家庭学習
の参考になさってください。2017年 8月～2018年 6月教室通信の一部を合冊

この冊子は？
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高校生は、忙しいです。 

 部活動の時間が、体育会系を中心に、中学生の時より長くなります。高校に

よっては、通学時間が長くなることもあるでしょう。あと、課題が多い（苦笑） 

 ほうっておくと、だいたい勉強が一番後回しになります。 

そんな中でも、勉強とそれ以外の生活を両立させてきた京進スクール・ワン

の先輩たちがいます。 

今回は、そんな先輩たちが高校生活で苦しんだことや悩んだこと、そして、

それをどう乗り越えてきたかを、先輩たちが書いた「合格体験記」から抜き出

しつつ紹介してまいります。 

後輩の皆さん向けへのメッセージ調になっているので、ぜひ自分に向けた激

励だと思ってお読みくださるとうれしく思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動が忙しくても… 

 ハンドボール部にいながら、学校・

部活・塾・自主勉強・趣味を５両立し

た先輩です。 

 定期テストにさえ力を入れ続けられ

ば、推薦入試で難関校も合格できます。 

将来の夢が決まらなくても… 

 大阪大学に合格した高 3生でも、将来

の夢がはっきりきまっているわけではあ

りません。それでいいのです。 

そんなときは、自分の好きなこと、得

意なことを、無理やりでいいので学問と

むすびつけてみましょう。 

富
田
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室
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よ
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いまの高校生が直面している悩みとは？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面接や志望理由書も… 

 ふだんは部活中心にして、テ

スト前は自習や対策授業で力を

入れるのが京進高校生スタイ

ル。面接・志望理由書・小論文

など5科目の勉強以外も個別に

サポートしているのは京進なら

ではの特長だと思いますよ。 

最悪の場合は… 

 野球部だと、夜の 10時過ぎまで

部活とかはよくある話です。 

物理的に勉強している時間がありま

せん。塾なんてなおさら外されやす

いですよね？ 

 そんな場合は、部活引退後、高3

になって京進に復帰するのも一手。 

勉強が嫌いでも… 

 勉強は個人戦ではなく団体戦で

あると、よくいわれます。 

 勉強は一人でするものですが、勉

強のしかたや学年に合わせた勉強

量の相場など、独学でやっていると

ズレてきます。そんな時、先生はコ

ーチとして軌道修正や必要なアド

バイスをくれる存在です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英・数だけじゃない… 

 陸上部の先輩です。 

 意外と、高校生の映像授業が使え

ます。個別指導の塾というイメージ

が強いですが、科目に合わせて映像

を併用すれば効率的に時間を使えま

す。高校生映像は21:00受講も ok

ということを、こっそり PR・・・ 

  志望校判定が低くても… 

 “高校生あるある”の一つが、「模

試の成績が上がらない」です。 

 からくりは 2つあります。1つ

は普段は定期テスト対策に力を入

れているから。もう 1つは、浪人

生も模試は受けるから。だから、

時間がたてばたつほど現役生は結

果が上がると信じることです！ 
人間的にも成長した… 

 その学年に合わせた、勉強のやり

方を教えるのが「京進の脳科学」で

す。高校生には、大学や就職先を意

識した「一人で調べ、一人で動ける

方法」を「勉強」を通して教え続け

ます。自分を律して考え行動する人

を一人でも多く育てるつもりで、

日々の授業を見ています。 


